
 

 

 

 

 

 

  

 

     

     

 

 



プログラム
時刻 7月27日（土） 7月28日（日） 7月29日（月） 7月30日（火）

6.00
            ラジオ体操 　 　ラジオ体操

7.00 　　　　朝食準備 　　　朝食準備

8.00

9.00 主催者・講師・スタッフ内宮参拝出発 植物採取 作文
ミーティング 細密画教室 テント内整理

10.00 持ち物点検
キャンプ場開き テント撤収

11.00  神宮司廳神官による
焼きそば準備

12.00 参加者受付 焼きそば大会
ソーメン流し 父兄（保護者）歓迎

13.00 開会式 昼食（おにぎり・副菜）渓谷散策・細密画
国旗・会旗掲揚 スタッフ・現地運搬 閉会式

14.00 （国歌斉唱） 五十鈴川川遊び 国旗・会旗降旗
班分け・山の神参拝 水泳 （国歌斉唱）　

15.00 写真・班別テントへ ひもろぎの里帰着
テント整理 休憩（おやつタイム）

16.00

17.00

18.00 夕食（具沢山カレー）夕食（ｿﾃｰ・野菜ｽｰﾌﾟ）夕食（ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ）
飯ごう炊飯 飯ごう炊飯 飯ごう炊飯

19.00

20.00 道場にて講話 キャンプファイヤー準備キャンプファイヤー

21.00

22.00
　　　　　　天候、講師都合で変更する事が有りますので御了承下さい。

　　　　　　　　後　片　づ　け　・　入　　浴

　　　　　　　　　　　　就　　　　　　　寝

　　夕　食　準　備　・　班　毎　入　浴

キャンプの注意事項 班別練習

　　　　　　　　起　床　・　山　の　神　参　拝

　　　　　　　　　　　　　後　片　付　け

　　　　朝　食 パン・サラダ・ジュース



注意事項とお願い （以下について参加者本人に十分理解させて下さい） 
1. 受付から解散までの期間中傷害保険に全員加入致します。自己の不注意による事故には応急処

置と保険の範囲内での処置は致しますが、このキャンプ以前及び終了後の責任は負えませんので、

くれぐれもご留意お願いします。 

2. 持病、食物アレルギー等のある場合は、事前に必ずお知らせ下さい。専門的知識の保有者が常駐

しません、また、キャンプで主に飯盒（ハンゴウ）飯のため特殊なことは出来ませんがご了承下さい。 

3. 屋外型施設のため十分な水や電力がありません。特に飲み水は、決して生水を飲まないで下さい。 

4. お茶は用意してあります。 

5. マムシ、害虫等居ますので行動範囲はリーダの指示を十分お守り下さい。 

6. 十分な駐車場が有りませんので近くの土産物センター「王将」の駐車場より歩いて頂くようになる

かも分かりません。 

 

持ち物 （必ず氏名及び目印を付け自分で分かるようにして下さい。閉会後はスタッフ全員引き上げますの
で忘れ物の対応が迅速に出来ません。１年間は現地に保管しますが期間を過ぎた物に関してはこちらで処分さ

せて頂きます。） 
１． My 箸、食器（お椀、コップ、水筒、皿等）、寝袋。これらは備え付けもありますがみんなで共用となります。 

２． 運動靴（水遊びをしますのでぬれても良い物）（ビーチサンダル等は怪我のもとになるので不向き） 

３． 懐中電灯（必ず電池を確かめて）、 

４． 着替え（昼用と夜間は冷え込みますので長袖上着、長ズボン）、水着（２日目に水泳を予定しています） 

５． 雨具（カッパ等）、洗面具、タオル、ティッシュ、軍手、筆記用具、虫除け、虫刺され薬、ビニール袋、水筒、リュ

ック） 

６． 虫取りかごや網（カブトムシやクワガタがいます、運が良ければ捕れます。） 

 

◎当キャンプ場は、公益社団法人日本青伸会の所有するものであり、如何なる政治・宗教団体に所属するもので

は有りませんが、奉仕・友愛・忍耐・責任・進取の精神を生んだ大日本青少年団御萱地勤労奉仕隊有志により設

立された団体であり、神宮司廳様並びに一般財団法人伊勢神宮崇敬会様にご後援を頂いています。 

 

 
 

 



対 象  小学１年生～中学３年生（中学生以上はボランティア

として参加できますがプレキャンプ参加者限定、他は一般参加で

す。） 

申込み方法 申込書に必要事項記入の上、郵送、Fax.又は HP から 

お問い合せ  （公・社）日本青伸会 E-mail; info@seishinkai.jp 

住   所 〒101-0065 東京都千代田区西神田 2-3-2-202 

      Fax.(03)3261-8565（24 時間対応）、Tel 不可 

ホームホページ 青伸会又は seishinkai で検索できます。 

        （各種問い合わせ欄）からも申し込めます。 

参  加  費  子供；1５,000 円 大人；食費として 2,000 円 
      （ただし、大人は、子供達の面倒を見て貰うことあり） 

納 入 方 法  郵便振替口座 ００１６０－９－１２２４６ 

〆 切  ７月１５日（土）又は定員(50 名)になり次第 
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